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気、血、津、液
人体を構成する基本物質。

組織器官の機能活動の物質的基礎
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1. 気
（１）気の基本的概念
古代の人々が自然界の動く物を見て、運動を起こしてい
る原因は分からなかった。そこで「気」と言うものが原
因であるとした。気とは精微物質であり、森羅万象すべ
てに存在すると考えた。 中国ではATP化合物が気の元
であるとする考えもある。ATP化合物はエネルギーが必
要になる場面になると分解してエネルギーを生産するか
らである。
（２）気の生成
人は生まれてくるときに親から受け継ぐ、腎由来の“先

天の精気”、生まれた後は食べ物からの栄養物質、脾由来
の（水穀の精氣＝“後天の気”）、自然界から受け取る肺
を介する清気（酸素など）の三つからなる。
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生命エネルギーとしての気
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Multidetector CT Features of Mesenteric Vein Thrombosis
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https://www.slideserve.com/kamil/pleura-and-lung

Pleural and  Lung 
https://www.slideserve.com/kamil/pleura-and-lung（参照2022/４/3)

Wikipathologiaより
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【方法】2003年5月15日～2005年10月31日の間に性器下垂感を主訴に受診し、子宮下垂症、膀胱下垂症と診断さ
れた24例のうち服薬中止例を除いた22例を対象とした。（子宮下垂症17例、膀胱下垂症5例）主観的評価として
下垂感の自覚をNRSにて自己評価、客観的評価としてBaden-Walk法を用いた。有意差検定はWilcoxon U-testによ
り行い、p＜0.005を優位と判定した。対象となった症例に、治療中、瞑眩・副作用と考えられる症状の発現はみ
られなかった。東 洋 医 学 備 忘 録
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血管平滑筋と狭心症治療薬＝PowerPointPPT Presentationより
https://www.slideserve.com/forbes/3264677（参照2022/４/3)
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中医学入門 （第2版）
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中医学入門 （第2版）
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金匱要略 痰飲咳嗽病脈証
「仮令痩人、臍下有悸、吐涎沫而癲眩、
此水也、五苓散主之。」

太陽病中篇71条太陽病蓄水証
「太陽病、発汗後、大汗出、胃中乾、
煩躁不得眠、欲得飲水者 ・・・
若脉浮、小便不利、微熱、消渇者、五苓散主之。」

金匱要略 消渇小便不利淋病脈証
「渇欲飲水、水入則吐者、名曰水逆、五苓散主之。」

図説傷寒論 白石佳正

太陽病下篇156条
「以下之、故心下痞。（略）其人渇而口燥煩、
小便不利者、五苓散主之。」

太陽病中篇72条
「発汗已、脉浮数、煩渇者、五苓散主之。」
太陽病中篇73条
「傷寒、汗出而渇者、五苓散主之。」
太陽病中篇74条
「中風、発熱六七日不解而煩、有表裏証、渇欲飲水、
水入則吐者、名曰水逆、五苓散主之。」
霍乱病
「霍乱、頭痛、発熱、身疼痛、熱多欲飲水者、五苓散主之。」

傷寒雑病論 東洋学実出版社東 洋 医 学 備 忘 録
Memorandum of Oriental Medicine

基礎理論 § 気 血 水 43



症例は矢数道明 漢方処方解説より

不利
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まとめ

⚫気血水（気血津液精）は、生命エネルギーとしての気と物質的
側面のつよい血と津液、精に分けられます。

⚫中医学では最初気血二元論であったが、血は更に赤い血と水の
成分である津液、更に精に分けられるようになりました。

⚫血はヘモグロビンを含んだ赤い血で組織に酸素という栄養をと
どけます。津液は、身体の中の水の部分で、水の中には様々な
栄養物質、ホルモンや免疫細胞、繊維芽細胞、老廃物、電解質
など中身のある水、組織液や間質液と呼ばれます。

⚫精は生命エネルギーの基となる精微な物質

⚫気血津液精は、それぞれが足りなかったり(虚）、滞ったり、あ
ふれたりすることで生体のバランスが崩れるし、逆に整えるこ
とで身体全体にいい影響を与えることができます。

⚫気血水は東洋医学独特の生命観を支える基本物質です。
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